
  ومصرف شیر بز مزایاي پرورش بز
  

گیاهان خشک و چـوبی   ،بزها از علوفه. یکی از حیوانات نشخوار کننده با ارزش و فراوان کشور ما بز است
سپس آنها را به تولیدات با ارزش بـراي انسـان تبـدیل مـی     . شده و خار و خاشاك بیابان ها تغذیه می کنند

 . هســـتند کـــه همـــه بـــا آنهـــا آشـــنا هســـتید دو محصـــول مهـــم بزهـــا  ،شـــیر و گوشـــت. کننـــد

  . است) کرك(این محصول . گروهی از بزها، علاوه بر شیر و گوشت، محصول دیگري هم تولید می کنند

مقایسه ي شـیر بـز   هنگام ./بز از قدیمی ترین دامهاي اهلی شده است وهنوز نقش مهمی درتغذیه انسان دارد
با شیر گاو و انسان شباهت شیر بز به شیر گاو از جنبه ترکیبات اصلیبیشتر به چشم میخورد ولی این  دونوع 

اختلافات زیادي از جنبه هاي جزئی تر باهم دارند که این تفاوت هـا باعـث شـده ارزش تغذیـه اي و     شیر 
  ./درمانی شیر بز مشابه شیر انسان باشد

تحریک سیستم آنتی اکسـیدانی  :از جمله خواص مفید آن عبارتند از. غذیه اي فراوانی داردخواص ت شیر بز 
بدن، تسریع دفع فرآورده هاي زاید حاصل از واکنش هاي شیمیایی در بدن، کاهش روند پیري و مفید بـراي  

ارزش تغذیـه اي  پروتئین و چربی موجـود در آن  ). نوعی بیماري عصبی) اسکیزوفرنی افراد مبتلا به بیماري
 .بالایی دارد

و  روماتیسـم  ،آرتـروز  خواص شیر بز شـامل کـاهش دردهـاي   . دارد شیر مادر شیر بز بیشترین شباهت را به
   .کمک به تغذیه و بازسازي سیستم عصبی بدن است

شیر بز اگر چه به شکل وسیع و صنعتی کمتر در اختیار مردم قـرار میگیـرد و تنهـا افـرادي کـه در روسـتاها       
زندگی میکنند امکان دسترسی به آن را دارند، اما این شیر در برخی کشورهاي اروپایی بـه شـکل صـنعتی و    
وسیع در اختیار شهروندان قرار میگیرد و حتـی بـه صـورت شیرخشـک شـده نیـز در سـوپرمارکتها عرضـه         

  .میشود

 
بـز مصـرف مـی کننـد، کمتـر       درصد از ذخیره شیر جهانی را تامین می کند و اکثر افرادي که شـیر  2شیر بز 

 . می گردند آلرژي دچار ناراحتی هاي گوارشی و



  
  

  )طبیعت و خواص درمانی(خواص شیر بز 
برخی از مهمترنی خواص شیر بـز بـراي سـلامتی شـامل     . طبع شیر بز از دیدگاه طب سنتی سرد و تر است

 :موارد زیر میگردد

 
سیستم ایمنی بدن شـده و عفونـت باکتریـایی را کنتـرل      مواد و ترکیبات موثر موجود در شیر بز باعث بهبود

  .میکند

پـوکی   نظیـر  کمبـود کلسـیم   مصرف شیر بز به دلیل دارا بـودن میـزان بـالاي کلسـیم، بیماریهـاي ناشـی از      
مصرف همـه انـواع شـیر بـراي تقویـت و اسـتحکام       . و شکستگیهاي ناشی از آن را کاهش میدهد استخوان

ري بوده تاثیر قابل ملاحظه اي بر تحریک و کشـش عضـلات، استخوانسـازي،    استخوانها بسیار مفید و ضرو
   .داردزایش استحکام و مقاومت استخوانهااف

ناشی از فقر آهن بسیار مفید بوده، باعث افزایش خاصـیت جـذب اهـن     کم خونی شیر بز براي ا فراد دچار
  .میشـود را کـاهش میدهـد   خون شده، تداخل بین کلسیم و آهن که عامل جذب کمتـر آهـن توسـط بـدن     

شـیر بـز حـاوي میـزان     . اسـت  شیر مادر از مهمترین و جالبترین خواص شیر بز شباهت زیاد آن به خواص
   .یافت میشود شیر مادر زیادي اولیگوساکارید است که در



در . از دیگر خواص شیر بز، میزان سموم و هورمونهاي کمتر موجود در این شیر نسبت به شـیر گـاو اسـت   
در بیشتر مواقع شیر گاو حاوي هورمون هاي رشد گاوي ، به خصوص هورمـون افـزایش تولیـد غیـر      واقع

بنابراین شیر بز نه تنها مغذي تر است ، . طبیعی شیر گاو می باشد، اما شیر بز فاقد چنین هورمون هایی است
   .بلکه داراي سموم کمتري نیز می باشد

ه شیر گاو بوده، از این رو مصرف آن براي افرادي کـه بـه قنـد و    شیر بز داراي مقدار لاکتوز کمتري نسبت ب
ــوز شــیر گــاو حساســیت دارنــد، بســیار مفیــد بــوده، جــایگزین خــوبی محســوب میشــود             .لاکت

 . تغذیـــه و بازســــازي سیســـتم عصــــبی بـــدن از دیگــــر فوایـــد مصــــرف شـــیر بــــز اســــت      

مصـرف آن بـراي افـرادي کـه تمایـل       میزان چربی موجود در شیر بز پایینتر از شـیر گـاو بـوده، از ایـن رو    
   .دارندمفیدمیباشدکاهش وزن به

همچنـین از مهمتـرین   . بوده که بـراي بـدن بسـیار لازم اسـت     6اسیدهاي چرب موجود در شیر از نوع امگا
  .خـــــــواص شـــــــیر بـــــــز تـــــــامین انـــــــرژي مـــــــورد نیـــــــاز بـــــــدن میباشـــــــد

  .رض جـانبی کمتـري اسـت   شیر بز داراي خواص بسـیاري اسـت و در مقایسـه بـا شـیر گـاو داراي عـوا       

   ارزش غذایی شیر بز
. شیر بز داراي مواد مغذي مورد نیاز بدن می باشد و در مقایسه با شیر گاو داراي مواد افزودنی کمتري اسـت 

به طور کلی شیر مجموعه اي از چند غذاست و توسط یک موجود زنده تولید میشود، بنابراین نوع زنـدگی،  
میتواند تاثیر زیـادي بـر کیفیـت شـیر دام داشـته      حیوان و شرایط زندگی  اییمواد غذ کیفیت زندگی، کیفیت

 .شدبا

 


