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 زرشک      14بروشورگیاهان دارویی 

  اتهیه وتنظیم :واحدباغبانی مدیریت جهادکشاورزي شهرستان شهرض

  Berberidaceae خانواده:          Barberisنام علمی:

  

ای یا زرد متر است. چوب آن به رنگ قرمز، قھوه ۵تا  ١دار به طول  ای تیغدرختچه زرشک
ای و میوه اش قرمز رنگ بیضوی شکل ھای ارهدندانهبا ھای آن بیضی شکل است. برگ
  است.و ترش مزه

درجه سانتیگراد بوده و در مناطق مختلف  ١۵-١٨شد رویشی گیاه زرشک در دمای ر
بھشت آغاز می شود. گلدھی زرشک در گرمای حدود معمولاً در ماھھای فروردین و اردی

درجه  ٧-١١ی حدود ایوه آن ظاھر می شود. در حرارتھــدرجه سانتیگراد نیز م ١٩-٢٣
سانتیگراد دوره زندگی نھفته یا خواب گیاه آغاز می گردد. این گیاه نسبت به زمستانھای 

انتیگراد در زندگی نھفته طولانی مقاوم بوده و تا فرا رسیدن گرمای حدود پانزده درجه س
  د.به سر می بر

گیاه زرشک نسبت به سرما مقاوم بوده اما نسبت به گرمای شدید تابستان حساس  .
می باشد و در دماھای بالا شدت تنفس افزایش یافته و شدت فتوسنتز کاھش پیدا می 

  .کند

ھکی با ناسبترین وضعیت رشد و نمو زرشک در خاکھای آدارد وم زرشک به آب کم نیاز
ه گیا این.  است شده مشاھده لومی – شنی حتی یا و شنی –بافت لومی، لومی 
 .را تحمل کند ٩حدود  PH می تواند خاکی با

زرشک در خاکھای آھکی سبک به خوبی رشد میکند و تا حدودی نسبت به شوری آب 
کند. میلی موز تحمل می  ۵٫۵حدود  EC و خاک سازگار است ، و شوری خاک را نیز تا

گیاه زرشک در خاکھای غنی از مواد غذایی مورد نیاز ، رشد بھتر و محصول دھی 
ً زیادی مقاوم است   .بیشتری دارد، اما نسبت به فقر غذایی خاک نیز تا حد نسبتا



ساله  ٣تا  ٢ین گیاه معمولا به وسیله پاجوش تکثیر می شود ، پاجوش ھای ا: كاشت-
طول دارند استفاده می شوند و  سانتی متر  ۶٠د که دارای ریشه کافی بوده و در حدو

 د.بھترین زمان جداسازی آنھا از گیاه اواخر آبان و اوایل آذر می باش

 از اول مھر تا پايان آبان است. محصول زرشک  بھترين زمان براي برداشت:يرداشت-

 زرشک درخت، به چوب زدن با که روش يک در روش براي برداشت زرشک متداول است:٢
 با ھمزمان جديد روش در اما ندارد زيادي کاربرد روزھا اين و شود يم جدا ھا شاخه از

 انجام با که اين دلیل به گفت بايد مورد اين در که شود مي انجام ھم برداشت ھرس،
 درخت از بیشتري انرژي و توان شود مي جلوگیري ھا  شاخه رويشي رشد از ھرس
  ن روش مورد قبول است.اي بنابراين شد خواھد بھتر کیفیت با میوه تولید صرف

منطقه جنوب خراسان که آب و ھوای نیمه بیابانی دارد، با توجه به شرایط اقلیمی منطقه 
جنوب خراسان مانند: کم آبی، کمبود بارندگی و گرما و شوری آب، زرشک به عنوان یک 

گیاه زرشک نسبت  .محصول اقتصادی مھم جایگاه ویژه ای را به خود اختصاص داده است
به سرما مقاوم بوده اما نسبت به گرمای شدید تابستان حساس می باشد و در دماھای 

  .بالا شدت تنفس افزایش یافته و شدت فتوسنتز کاھش پیدا می کند

  موارد مصرف و خواص درمانی:-

  بایستی براساس توصیه پزشکان طب سنتی استفاده شود

 قابض است
 استتقويت کننده قلب و کبد  
 خونريزي را برطرف مي کند 

 براي برطرف کردن بیماريھاي کبدي مفید است
    صفرا بر است 
 . دم کرده زرشک را براي برطرف کردن ناراحتي ھاي دھان غرغره کنید 

 خواص ريشه و پوست ساقه

 صفرا بر و مسھل است -١
 کبد را پاک و تقويت مي کند-٢
 کنداعمال دستگاه گوارش را منظم مي  -٣
 ء ھاضمه را از بین مي برد وس-۴
 بي اشتھايي را برطرف مي کند-۵
 براي رفع يبوست مفید است -۶
 در درمان يرقان و زردي موثر است-٧
 نقرس و رماتیسم را برطرف مي کند-٨
 

 


