
 به نام حق

  (خار مریم) مارتیغال    9بروشورگیاهان دارویی
  تهیه وتنظیم :واحدباغبانی مدیریت جهادکشاورزي شهرستان شهرضا

  Asteraceaeکاسنی خانواده  :     Silybum marianum نام علمی:

  
باشد، این گیاه با بازه زمانی رشد هر یک سال یا در بعضی      می کاسنیان  و تیره امینگل، راسته  هاايدولپهگیاه خار مریم از رده 

رمز تا بنفش و برگهایی رنگ رفته و باشد. شکل ظاهري معمول این گیاه، گلی با رنگهاي ق  نژادها هر دو سال بوده و خودرو می 

    .همراه وریدهاي سفید رنگ هستندمایل به زرد و به رنگ سبزداراي 

  کاشت:

  میشود. انجاماردیبهشت تا  وردینفر هاي در مناطق اروپایی کاشت این گیاه، هر ساله در بین ماه

  برداشت:

هفته بعد از گل دادن این گیاه در دو مرحله (بریدن و تمیزکردن یا  3تا  2در حدود  پایان مردادتا نیمه شهریوربرداشت آن در 

  .شودکوبی) انجام میخرمن

  موارد مصرف و خواص درمانی:-

  .بایستی براساس توصیه پزشکان طب سنتی استفاده شود



ــیلی        نام سـ به  که  یاه دارویی  بذر این گ ــاره  ــمومیت     عصـ ــت، کبد را در برابر انواع مسـ قارچ     مارین معروف اسـ ها از جمله 

  .کندآمانیتا،استامینوفن و الکل محافظت می

ــیلیمارین	ماده ــی ازهاي این موجود در دانه سـ ــمویت ناشـ قارچ مهلک  	گیاه یکی از مؤثرترین پادزهرها حتی براي موارد مسـ

  .ها و سبدها نیز داردبراي تزیین باغ خانه زیبایی شناختی	همچنین استفادهنیز هست. این گل  کلاهک مرگ

 طبیعت گیاه خار مریم گرم است

  اي دارد.اکسیدان بالقوهخار مریم میزان التهاب را کاهش داده و تاثیرات آنتی: طور خلاصه عبارتند ازبهخواص گیاه خار مریم 

 .کننددیدگی ناشی از فرآیندهاي شیمیایی حفاظت میهاي بدن در برابر آسیبها از سلولاکسیدانآنتی 

ــندرم روده ملتهب کاربرد  ــتی این گیاه در درمان اختلالات فوق کلیوي و س ــدف«دارد و براي درمان اختلال پوس نیز  » داءالص

 .گیردمورد استفاده قرار می

 .باشدیکی از بهترین گیاهان محافظ کبد و سم زدایی از کبد، خار مریم می

 .هاي صفراوي و پیشگیري از ایجاد این بیماري استاز خواص خار مریم حل سنگ

هاي سرطانی است، به طوریکه مصرف گیاه خار مریم در مقابله باسرطان  یکی از مهمترین خواص خار مریم کاهش میزان سلول

 .دهدهاي سرطانی را کاهش میپروستات، سرطان سینه و سرطان رحم موثر بوده و رشد و توسعه سلول

 کندمیدهد و تاثیر مثبت آن را زیاد هاي خار مریم اثرات منفی داروهاي مربوط به شیمی درمانی را کاهش میخوردن گلچه

  .تاثیر داردنیز  هاي گیاه خار مریم در کاهش میزان کلسترول خون خوردن گلچه


