
 بھ نام حق

 گل ختمي      ١١بروشورگیاھان دارویي

  تهیه وتنظیم :واحدباغبانی مدیریت جهادکشاورزي شهرستان شهرضا

  Althaea officinalis نام علمي:

  

گل ختمی به ارتفاع  .چند ساله و خودرو، گل و میوه و ریشه آن مصرف دارویی دارد    پنیرکیاناي از گیاهان است از تیره  سرده 
–200جنس بزرگی از گیاهان گلدار داراي  .شود رد که براي روکش داروها استفاده می هاي صورتی، قرمز وسفید دا  دو متر گل

شد. بومی مناطق گرم، می دانگاننهان از گونه 220 شمال و جنوب         با سیري بین دو مدار  ستوایی و نواحی گرم سیري ا زیر گرم
 .باشددر جهان می استوا

ــتباهی که ب  ــی خوب و غنی نیاز دارد. اش رخی افراد در پرورش ختمی  ختمی به مکانی با آفتاب کامل و خاکی با قابلیت زهکش
 انجام میدهند این است که این گیاه را در خاکی میکارند که آب بسیار کمی به آن میرسد.  

صلی بکارید، حدود یک هفته پیش از   سرما زدگی اگر بذرهاي ختمی را میخواهید در زمین ا شید.   آخرین  ، بذرها را در خاك بپا
سه هفته            شا دو تا  شت ن صلی منتقل کنید براي کا شاء ها را به زمین ا شده بکارید و ن ضاي کنترل  اگر میخواهید بذرها را در ف

ــرما زدگی پس از آخرین  ــطح خاك           منطقه، اقدام کنید. اگر بذره      سـ اي ختمی را در باغچه میکارید، باید آنها را اندکی زیر سـ
  بکارید. توجه داشته باشید عمق بذرها نباید بیشتر از نیم سانتیمتر باشد.  

  ختمی ها باید حدود نیم متر از هم فاصله داشته باشند تا به خوبی رشد کنند.  

  کرد.  برداشت باید تابستان طول در را ها برگ

  و خواص درمانی: موارد مصرف-

  بایستی براساس توصیه پزشکان طب سنتی استفاده شود

ختمی از نظر طب قدیم ایران سرد و تر است و بطور کلی روي تمام اعضاي بدن مخصوصا روده ها ، ریه ها ، معده ، کلیه ها و        
ــت    نه موثر اسـ ثا گل ختمی  . م ــت   خواص  ــت اسـ نده یبوسـ ــی را    . ملین و برطرف کن هاي تنفسـ ماری ند بی  .برطرف می ک



شک را از بین می برد    شانده گل ختمی را غرغره کنید .سرفه هاي خ  . عادت ماهیانه را منظم می کند. براي رفع گلو درد جو

  . ناراحتی هاي پوستی را برطرف می کند و پوست را نرم می سازد:خواص ریشه ختمی 

ــک را از بـــیـــن مـــی بـــرد       ــرفـــه هـــاي خشــــ  . تـــب راپـــائـــیـــن مـــی آرود     .ســــ

ــد       فا می بخشــ ــ هال خونی را شـ ــ ند   .اسـ یاد می ک ند            .ادرار را ز نه را برطرف می ک یا ماه عادت  حات  ــ  .کمی ترشـ

ــنـــد  ــنـــد   .تـــورم را رفـــع مـــی کـ ــاه ادراري را بـــرطـــرف مـــی کـ ــتـــگـ ــتـــی هـــاي دســـ ــاراحـ  .نـ

 .قند خون را تنظیم می کند

 


